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Editorial 

 
65 Jahre im TV – Zeit zurück zu schauen. 
Als 9-Jähriger trat ich in die Jugendriege des TV Flamatt-Neuenegg ein. 
Seit dieser Zeit sind 65. Jahre voller turnerischen Höhen und Tiefen 
vergangen.  
In der Jugi wurden wir spielerisch in die Welt des vielseitigen Turnens 
eingeführt und konnten unser Gelerntes an Jugi-Wettkämpfen den 
Kampfrichtern vorführen. Bald aber war der Wunsch nach zusätzlicher 
Herausforderung aufgekommen und so kam zusätzlich das Handball-
training dazu.  
Mein sportlicher Werdegang ging in der Aktiv-, Handball- und Männerriege 
weiter. Ich kann auf viele schöne Momente bei den Wettkämpfen, 
Turnfesten, Handballturnieren, Trainingslagern und Wanderungen mit den 
Turnkammeraden zurückschauen und habe in mancher Hinsicht viel 
gelernt.  
Rasch kam dann der Wunsch auch in die Leitertätigkeit einzusteigen. ich 
habe mich im Turnsport, im J&S Handball und beim Frauen-/Männer-
Turnen weitergebildet und so kamen 55 Jahre Leitertätigkeit zusammen. 
Zu Letzt konnte ich das gelernte auch dem Leichtathletik-Nachwuchs 
weitergeben. 
Da mir der TV am Herzen lag engagierte ich mich auch 30 Jahre in 
verschiedenen Funktionen in der Vorstands-Arbeit. Dazu kamen 10 Jahre 
Mitarbeit in der Abteilung Frauen/Männer des Turnverbandes Bern 
Mittelland. 
So gingen 65 Jahre Turnsport an einem vorbei, Zeit etwas kürzer zu treten 
und die Geschicke des TV in jüngere Hände zu geben. Ich werde auf die 
Hauptversammlung 2024 meine Chargen im Vorstand aufgeben und nur 
noch im Leiterteam der Männerriege aktiv bleiben - solange es die 
Gesundheit zulässt. 
Ich wünsche dem Vorstand und dem TV viel Durchhaltewillen und hoffe, 
dass der Turnsport weiterhin die Jugend und die ältere Generation 
begleiten wird.                                                                       Kurt Gimmel 
 
 

  



 

  

  

Tätigkeitsprogramm  

04.12.2023 gemeinsam Spiel und Spass Neuenegg Alle 

08.12.2023 Jahresschlussessen Region MR 

09.12.2023 Delegiertenversammlung TBM offen Vd 

18.12.2023 Adventswanderung  Region Fit55+ 

02.02.2024 Hauptversammlung Neuenegg Alle 

 

 

 

Auch im Jahr 2023 durften die Jugendriegen des  
Turnvereins Flamatt-Neuenegg vom Beitrag für  
die Kinder- und Jugendbetreuung profitieren.  
Wir danken der Einwohnergemeinde Neuenegg. 

Redaktionsschluss für die Ausgabe 1 / 2024 
15. Februar 2024  

Alle Beiträge sind bis Redaktionsschluss abzuliefern als 

- Word-Dokument per E-Mail an  
markus.saegesser@tvfn.ch 
 

Fotos nur als Original (keine Kopien) oder  
Digital (JPG) beilegen. 



 

4. Dezember 2023:  
Gemeinsamer Abend mit Spiel und Spass 

Nach verschiedenen Rückmeldungen aus den vergangenen Jahren, haben wir 
uns entschieden, den traditionellen Super 10 Kampf umzugestalten. Neu lautet 
das Motto: Gemeinsamer Abend mit Spiel und Spass.  
 

Wir starten wie gewohnt um 20.00 Uhr 
in der Turnhalle in Neuenegg. 

Es sind 20 Minigolfbahnen in der 
Turnhalle vorhanden. Im zweier Team 
werden wir diese 20 Bahnen mit 
einem Unihockeyschläger und -Ball 
durchspielen. 
 

 

Das ganze ohne Zeitmessung, Konkurrenz-
druck und Rangliste. Wir bestimmen unser 
Tempo und unseren Fortschritt selbst.  

Wir wollen gemeinsam einen Abend mit Spiel 
und Spass verbringen. Jeder ist Sieger!  

 
 

 

Sobald alle den Parcours absolviert 
haben kommt der gemütliche Teil. Es 
ist eine kleine Festwirtschaft 
organisiert. 

 

Wir freuen uns auf euch und hoffen auf rege Teilnahme! 

Das OK  

 



 

Sense Sprint 2023  

Nach einer eher kühlen und 
mindestens zu Beginn noch nassen 
Woche konnte der Turnverein Flamatt-
Neuenegg die 19. Ausgabe des 
Raiffeisen Sense Sprint bei schönstem 
Wetter und strahlend Sonnenschein 
durchführen. Nach zwei Jahren auf 
dem Sportplatz fand der Wettkampf in 
diesem Jahr wieder beim Dorfplatz 
Neuenegg statt. Dafür wurde die 
Dorfstrasse für gut zwei Stunden 
gesperrt und die zahlreichen Kinder 
und Jugendlichen, die über 60 bzw. 80 
Meter sprinteten, hatten Vorrang. 

Ein grosses Feld an Startenden 
In 9 Kategorien starteten insgesamt 

88 Kinder und Jugendliche im Alter von 
2 bis 14 Jahren. Bei den Mädchen 
waren die meisten Startenden in der 
Kategorie bis sieben Jahre, bei den 
Knaben in der Kategorie acht bis neun 
Jahre. Die Anzahl der Teilnehmenden 
ist ähnlich hoch wie in den Vorjahren. 
Die Veranstaltung zog auch wieder 
Startende aus der Umgebung wie auch 
von weiter her an: Adliswil, Biberist, 
Gwatt, Laupen, Schmitten, Thörishaus 
und Ueberstorf.  

Die Vorläufe 
Kurz nach 16 Uhr ging’s für die 

Jüngsten zusammen mit Hans-Ueli 
Wüthrich zum Einlaufen, damit diese 
für den geplanten Start um 16:30 Uhr 
bereit sein würden. Aufgrund 
technischer Probleme mit der 
Zeitmessanlage konnte mit den 
Vorläufen allerdings erst mit einer 
halbstündigen Verspätung kurz nach 
17.00 Uhr begonnen werden, was 
besonders unschön für die Kinder war, 
die an der prallen Sonne beim Start 
warten mussten. Sobald das Problem 
jedoch behoben waren, ging es Schlag 
auf Schlag. Als Starter waren Kurt 

Gimmel und Azaria Estevao im Einsatz 
und bei der Zeitmessung Brigitte 
Wyssmann und Peter Rüfli (perü-
timing). 

Ziemlich genau eine Stunde nach 
dem Startschuss waren die Vorläufe 
vorbei. Die anschliessende Auswer-
tung der Vorläufe konnten durch 
Daniela und Markus Sägesser  rasch 
vorgenommen werden. So konnte 
bereits kurz nach 18:00 Uhr durch 
unseren Speaker Roger Bula bekannt 
gegeben werden, wer in den 
Finalläufen starten wird.  

Während des gesamten Anlasses 
konnten sich die Besucherinnen und 
Besucher in der Festwirtschaft, welche 
durch Jrène Bula geführt wurde, ver-
pflegen. Rege dabei unterstützt wurde 
sie durch Ursula Hunziker, Trudi Kurt, 
Trudi Schär, Rita Stalder und Johanna 
Stöckli. Am Grill war Otto Aeby im 
Einsatz. 

Die Finalläufe 
Um 18:16 Uhr erfolgte der Start zu 

den neun Finalläufen, welche durch die 
jeweiligen vier Zeitschnellsten jeder 
Kategorie absolviert wurden. 

Die Rangverkündigung 
Die Rangverkündigung war einmal 

mehr der Höhepunkt der 
Veranstaltung. Dank dem 
grosszügigen Sponsoring der 
Raiffeisenbank Sensetal konnten allen 
drei Erstklassierten aller Kategorien 
Medaillen übergeben werden. 
Zusätzlich erhielten alle Startenden 
einen Erinnerungspreis in Form einer 
Anspitzers. 

Besten Dank 

Gegen 19.30 Uhr wurde es auf dem 
Sportplatz merklich ruhiger. Die 
Helferinnen und Helfer des Turn-
vereins konnten nun auch eine Wurst 
geniessen, bevor es ans Aufräumen 



 

ging. An dieser Stelle ein riesiges Merci 
allen Helferinnen und Helfern des 
Turnvereins. Ohne sie könnten wir den 
Wettkampf nicht durchführen. Aber 
auch den übrigen Helferinnen und 
Helfern gebührt unser Dank.  

Auch ein grosses Dankeschön geht 
an unseren Hauptsponsor, die 
Raiffeisenbank Sensetal, welche uns

 seit knapp 20 Jahren aktiv unterstützt 
und so die Veranstaltung überhaupt 
ermöglicht.  

Nächstes Jahr feiert der Raiffeisen 
Sense Sprint seine 20. Austragung. Zu 
diesem Anlass werden wir uns etwas 
Besonderes ausdenken. 

Für das OK Raiffeisen Sense Sprint 
Markus Sägesser 

 

 

Rangliste Sense Sprint 2023 

Name Vorname Ort Jg 
Zeit 
Vorlauf R

a
n
g
 

Zeit 
Final R

a
n
g
 

        

Mädchen bis 7 Jahre über 60 Meter      

Aellen Malou Laupen 2016 12.03 3 11.39 1 

Schwab Lena Laupen 2016 11.84 1 11.77 2 

Dabiré Selma Wünnewil 2017 11.87 2 11.85 3 

Etter Alina Neuenegg 2016 12.48 4 11.88 4 

Selvarajah  Aaliya Saasha  Thörishaus  2017 12.54 5   
Hügli Alana Neuenegg 2016 13.08 6   
Ledergerber  Ronja Neuenegg 2017 13.63 7   
Schneider Olivia Neuenegg  2017 14.43 8   
Graf Lia Neuenegg  2019 14.64 9   
Schönenberg  Nelia Neuenegg 2019 14.69 10   
Estevao Ayleen Ueberstorf 2016 15.35 11   
Egger Jael  Neuenegg 2017 17.01 12   
Lee Matilda Neuenegg 2020 19.27 13   
Egger Malin Neuenegg 2019 21.12 14   
Schenk Liara Gwatt 2021 22.74 15   
Sturzenegger Luisa Laupen 2021 24.20 16   
Leuenberger Mila Neuenegg 2021 26.18 17   
Schneider Alice  Neuenegg  2021 28.67 18   
Lee Alfreda Neuenegg 2021 28.84 19   
Graf Yara Neuenegg 2021 28.85 20   
Schlapbach Lena Neuenegg 2021 30.01 21   



 

  

Name Vorname Ort Jg 
Zeit 
Vorlauf R

a
n
g

 

Zeit 
Final R

a
n
g

 

      
  

Mädchen 8 – 9 Jahre über 60 Meter      
Müller Vanessa  Neuenegg  2014 10.92 3 10.68 1 

Zürcher Yuna Neuenegg  2014 10.90 2 10.71 2 

Jegerlehner Leana Neuenegg  2015 10.70 1 10.75 3 

Huter Elisa Neuenegg 2015 11.17 4 10.94 4 

Mast Sina Rosshäusern 2014 11.27 5   
Todorovic Enaya Neuenegg 2015 11.34 6   

      

Mädchen 10 – 11 Jahre über 60 Meter      
Stulz Jelena Laupen 2013 10.18 3 10.11 1 

Günter Emilia Neuenegg 2013 10.11 1 10.16 2 

Spring Naya Neuenegg 2013 10.13 2 10.31 3 

Beer Rahel Neuenegg 2013 11.00 4 11.13 4 

      

Mädchen 12 – 13 Jahre über 80 Meter      
Portmann Kim Neuenegg 2011 11.64 1 11.81 1 

Stojanov Jenny Neuenegg 2011 12.02 2 12.15 2 

Bürgi Anic Laupen 2011 13.05 3 13.24 3 

Beer Julia Neuenegg 2011 13.45 4 13.51 4 

Portner Rahel Neuenegg 2011 13.54 5   
Ambühl Leona Süri 2011 14.66 6   

      

Mädchen 14 – 17 Jahre über 80 Meter      
Scheidegger Lea  Laupen 2009 12.17 1 12.41 1 

Ambühl Fiona Rosshäusern 2009 12.92 2 13.24 2 



 



 

   



 

Name Vorname Ort Jg 
Zeit 
Vorlauf R

a
n
g
 

Zeit 
Final R

a
n
g
 

        

Knaben bis 7 Jahre über 60 Meter      
Schönenberg  Lian Neuenegg 2016 11.62 2 11.24 1 

Puliafito Matteo Laupen 2016 11.88 3 11.58 2 

König William Laupen 2016 11.97 4 11.79 3 

Günter Louie Neuenegg 2017 13.41 8 12.79 4 

Hermann Luan Laupen 2016 11.37 1   
Sturzenegger  Adriano Laupen 2016 12.44 5   
Todorovic Tayo Neuenegg 2017 12.99 6   
Romanovskyi Mykola  Neuenegg 2016 13.16 7   
Koch Dario Neuenegg 2017 14.00 9   
Stojanov Dimitar Neuenegg 2019 14.10 10   
Stojanov Vasil Neuenegg 2019 15.37 11   
König Finlay Laupen 2019 15.38 12   

Selvarajah  
Aashutosh 
Dev 

Thörishaus  2018 16.18 
13   

Hügli Nael Neuenegg 2019 17.53 14   

Gafner 
Lauro 
Sebastián 

Wünnewil 2019 17.99 
15   

Koch Leandro Neuenegg 2020 20.15 16   
Schneider Marius Neuenegg  2020 20.71 17   
Schneider Marius Neuenegg  2020 20.71 17   

      

Knaben 8 – 9 Jahre über 60 Meter      
Goetschmann Felix  Adliswil 2014 10.00 1 9.96 1 

Swampillai Leroy Biberist 2015 10.16 2 10.35 2 

Dabiré  Nathan  Wünnewil  2015 10.65 3 10.68 3 

Aellen Jona Laupen 2014 10.67 4 10.73 4 

Müller Rik Neuenegg  2014 10.72 5   
Jakob Rafael Laupen 2014 10.81 6   
Etter Ivan Neuenegg 2014 10.88 7   
Koch Levin Neuenegg 2015 10.93 8   
Gautschi Jeremias Neuenegg 2014 11.06 9   

Gafner 
Diego 
Emiliano 

Wünnewil 2015 11.11 
10   

Swampillai Jerome Dias Flamatt 2015 11.11 11   



 

Name Vorname Ort Jg 
Zeit 
Vorlauf R

a
n
g
 

Zeit 
Final R

a
n
g
 

 
 
Knaben 8 – 9 Jahre über 60 Meter (Fortsetzung) 

Schaad Michael Neuenegg 2014 11.13 12   
Babenko Mark Neuenegg 2014 11.30 13   
Schneider Tobias Neuenegg  2014 11.70 14   
Berger Tim Neuenegg 2015 12.08 15   
Selvarajah  Aajaidev Thörishaus  2015 12.13 16   
Korous Leano Noé Neuenegg 2015 12.45 17   
Schaad Livio Neuenegg 2015 13.49 18   

        

Knaben 10 – 11 Jahre über 60 Meter      
Jost Leano Schmitten 2013 9.44 1 9.37 1 

Zürcher Shane Neuenegg  2012 9.78 2 9.57 2 

Pfirter Andrin Neuenegg 2013 9.86 3 9.61 3 

Gautschi Benjamin Neuenegg 2012 10.12 4 10.16 4 

Manco Alessio Rosshäusern 2013 10.32 5   
Berger Nico Neuenegg 2012 10.46 6   
Günter Mael Neuenegg 2013 10.55 7   
Freiburghaus  Nils Neuenegg 2013 10.58 8   
Riesen Levi Neuenegg 2013 10.70 9   
Korous Lior Manuel Neuenegg 2013 11.60 10   

      

Knaben 12 – 13 über 80 Meter      
Jost Matteo Schmitten 2011 12.32 2 11.82 1 

Schönenberger Nevio Laupen 2011 11.95 1 12.04 2 

Mast Remo Rosshäusern 2011 12.84 3 12.79 3 

Krakow Ben Neuenegg 2011 13.21 4 13.41 4 

 

  

  



 

Vereinsausflug 2023  

An der Hauptversammlung wurde der 
Antrag des Vorstandes mehrheitlich 
angenommen, im Jahr 2023 wieder 
einen Ausflug durchzuführen. 

Roger Bula hat den Auftrag erhalten 
den Ausflug zu organisieren. Am 
Samstag, 19. August 2023 war es so 
weit. Eine Gruppe von 25 Turnerinnen 
und Turnern sowie Partnerinnen und 
Partnern besammelten sich am 
Bahnhof Neuenegg. Die Reise führte 
über Bern – Biel – Delémont – Glovelier 
nach Saignelégier. Für das Mittag-
essen war im Restaurant de la Poste 
reserviert. Dieser von aussen eher 
unscheinbare Bau entpuppte sich als 
«Gourmettempel». Im für uns 
reservierten Sääli wurden wir von der 
Wirtin persönlich empfangen. Das 
Essen und der Wein waren 
hervorragend, ebenso der Service. 
Nach dem «Mittagsschmaus» begaben 
wir uns wieder zum Bahnhof. Dort 
haben wir die reservierten Plätze in 
einem Dampfzug der Chemins de fer 
du Jura, eingenommen. 

Die gemütliche Reise endete im 
Bahnhof Bollement. Dort bestand die 
Möglichkeit sich mit Getränken 
einzudecken. In der Zwischenzeit hat 
die Dampflok den Zug umfahren, um 
wieder nach Saignelégier 
zurückzufahren.  

Auf halber Strecke hörte man 
Schüsse! Ein maskierter Räuber 
überholte mit seinem Pferd den Zug 
und hat ihn zum Anhalten gezwungen. 
Dort war der Rest der Räuberbande 
besammelt. Es kam, wie es kommen 
musste: mehre Personen wurden in 
Geiselhaft genommen und mussten 
auf gesattelte Pferde umsteigen. Bei 
den Kindern gab es Tränen, weil die 
Mutter entführt wurde. Ein Teil der 
Räuber entfernten sie mit den 
entführten Geiseln. Um die entführten 
Personen wieder freizubekommen, 
wurde im Zug Geld gesammelt. Nach 
der Übergabe des Lösegeldes und 
einem Glas Wein hat sich die 
Räuberbande entfernt und der Zug 
konnte zurück nach Saignelégier 
fahren. Es war genauso wie in den 
alten Westernfilmen mit den 
Zugsüberfällen.  

Die Rückfahrt ging über La Chaux-
de-Fonds – Neuchâtel – Bern nach 
Neuenegg. Für alle Mitreisenden war 
es ein schöner, interessanter und 
gemütlicher Ausflug in eine Region, die 
nicht alle kannten. Es ist sehr schade, 
dass nicht alle mitkommen wollten oder 
konnten. In unserer schnelllebigen Zeit 
sind solche geselligen Ausflüge ein 
wichtiger Teil des Zusammenlebens. 
Einen herzlichen Dank an Roger Bula 
für die perfekte Organisation des 
Ausfluges 2023.   

Fritz Bula 
 

  



 

  



 

Berichte aus den Riegen 

Jugendriegen 

Die Jugendriegen und Leichtathleten haben in diesem Sommer an verschiedenen 
UBS Kids Cups teilgenommen. Auch beim grossen Meeting für die Kleinen waren 
wir vertreten. Nachfolgend einige Impressionen und Ranglisten 

  

Ranglisten UBS Kids Cup Niederwangen 16. Juni 2023 

Mädchen 10-jährig (14)   Sprint Weit Ball Punkte 
  5 Günter Emilia   10.20 2.95 20.62 904 
 9 Dikilitas Lara   11.32 2.88 19.12 705 
 

Mädchen 11-jährig (20)   
 14 Abgodjan Mireille   10.44  3.15 17.32 848 
 18 Dikilitas Helin   11.62  3.08 18.07 697 
 

Mädchen 12-jährig (23)    
  7 Portmann Kim   9.08 4.30 22.65 1447 
 17 Aegerter Julia   10.56 3.85 18.69 995 
 

 
Knaben 7-jährig (23) 
 18 Günter Louie   13.68 1.72 6.36 64 
 

Knaben 8-jährig (7) 
 3 Riesen Nico  (Gast)  11.26 2.89 22.58 594 
 6 Berger Tim   12.26 2.71 13.11 362 
 

Knaben 10-jährig (20) 
 5 Pfirter Andrin Lukas   9.93 3.46 27.42 916 
 11 Riesen Luca  (Gast)   10.92 3.05 23.62 667 
 15 Günter Mael   10.91 2.73 16.66 527 
 
 

Knaben 11-jährig (16) 
 12 Berger Nico   10.48  2.92 19.57 648 
 



 

 

 

  

Ranglisten UBS Kids Cup Allenlüfen 30. Juni 2023 

Mädchen 10-jährig (11)   Sprint Weit Ball Punkte 
 2 Günter Emilia   10.00 2.98 17.58 893 
 4 Dikilitas Lara   10.91 2.92 22.02 812 
 7 Beer Rahel   11.71 2.78 16.96 609 
 

Mädchen 11-jährig (6)   
 2 Dikilitas Helin   11.25  3.25 21.01 819 
 3 Abgodjan Mireille   10.60  3.05 16.23 784 
 

Mädchen 12-jährig (11)   
  8 Ruf Louise   11.29 3.39 19.22 813 
 9 Gurtner Annika   10.73 3.10 16.34 777 
 10 Ambühl Leona   11.35 2.68 14.40 598 
 

Mädchen 13 -jährig (9)   
  5 Hess Jill   10.34 3.65 28.17 1147 
 

Mädchen 14-jährig (11) 
 2 Ziörjen Alina   9.18 4.19 30.18 1523 
 7 Ambühl Fiona   10.44 3.70 32.88 1216 
 

 
Knaben 7-jährig (7) 
 7 Günter Louie     14.36 1.60 5.95 38 
 

Knaben 10-jährig (12) 
 3 Pfirter Andrin Lukas   9.86 3.30 27.15 898 
 9 Schlecht Jonas   11.29 3.06 20.25 587 
 11 Günter Mael   11.16 2.64 16.95 490 
 

Knaben 11-jährig (7) 
 7 Schlecht Levi   12.73  2.61 19.45 412 
 

Knaben 12-jährig (9) 
 7 Ambühl Michael   12.34  3.32 28.51 658 
 

Knaben 14-jährig (5) 
 3 Zürcher Lenny   10.06  3.77 31.95 1003 
 
 



 

  



 

 

Rangliste Kant. Final UBS Kids Cup Thun 19.08.2023 
 

Mädchen 12-jährig (30)  60m Weit Ball Punkte 

 23 Portmann Kim   9.10 4.32 23.00 1453 
 
 

Resultate / Rangliste Meeting für die Kleinen 27.08.2023 
 

60m U12 Mädchen Vorläufe 
  Agbodjan-Prince Mireille 10.62 
  Dikilitas Helin   10.66 
  Dikilitas Lara   10.85 
 

Weitsprung U12 Mädchen (122) 
72 Dikilitas Helin   3.14 
117 Agbodjan-Prince Mireille 2.51 
121 Dikilitas Lara   2.37 
 

60m U12 Knaben 
  Pfirter Andrin   9.81 Vorlauf 
 10 Pfirter Andrin   9.63 B Final 
 

Weitsprung U12 Knaben (60) 
 46 Pfirter Andrin   3.12 
 

60m U14 Mädchen Vorläufe 
  Portmann Kim   9.13 
 

Weitsprung U14 Mädchen (89) 
 9 Portmann Kim   4.42 
 

Kugelstossen U14 Mädchen (29) 
 25 Portmann Kim   5.69 



 

Turnerinnenreise 2023  
23. - 26. August nach 
Leukerbad VS 

9 Frauen haben sich am Mittwoch, 23. 
August bei besten Wetterbedingungen 
auf die Reise ins Wallis begeben. 

Das Hotel Walliserhof in Leukerbad 
war unsere Unterkunft für 2 Nächte. 
Nachdem wir das Gepäck dort 
deponieren durften, hat uns Trudi 
Schär einen schönen Ausflug zur 
Bergstation Rinderhütte organisiert. Mit 
der Seilbahn fuhren wir hoch und 
machten eine einfache aber wunder-
schöne Panorama-Wanderung zurück 
zur Torrentalp. Von dort aus fuhren wir 
wieder hoch und anschliessend zurück 
nach Leukerbad. Nach dem Bezug der 
Zimmer zogen wir unsere Badekleider 
und weissen Bademäntel an und 
machten uns auf zur Therme. 

  

9 weiss gekleidete Gestalten flanier-
ten durch die Dorfstrasse zum Bad 
hoch. Halloween im August in 
Leukerbad am helllichten Tag!! Im Bad 
haben wir uns so richtig erholen 

können mit Sprudeln, Dampfbaden und 
Schwimmen, herrlich! 

Baden macht hungrig und alle freuten 
sich auf das feine Nachtessen im Hotel. 

2. Tag 
Fahrt mit der Bahn auf die Gemmi auf 
2‘350 m ü. M. Die Gemmi wird seit der 
Broncezeit als Passübergang zwi-
schen dem Süden und dem Norden 
verwendet. Ein atemberaubendes 
Panorama verzaubert uns. Wir konnten 
uns fast nicht trennen davon. Es gab so 
viel zu sehen, die Aussicht auf das 
Matterhorn, die Mischabelgruppe, das 
Weisshorn u.v.m.  

 

Den Blick runter auf Leukerbad, das 
wunderschöne Panorama-Restaurant, 
auf der andern Seite der Daubensee. 
Der Daubensee sei der höchst 
gelegene Natursee Europas. Er wird 
von Gletscherwasser und 
Schneeschmelze gespeist. Im Juli hat 
er jeweils den höchsten Wasserstand 
und bis Ende Oktober versickert er im 
porösen Schiefergestein, wodurch der 
trockene See im Winter gefahrlos 
begangen werden kann. Rund um 
diesen See sind wir gemütlich spaziert 
. Auf halbem Weg haben wir ein 
Picknick eingenommen. Das Wasser 



 

wird diesen Sommer wahrscheinlich 
schon früher versickert sein, da man 
den Rückgang schon gut sehen 
konnte. 

 

Auf der Bergstation zurück haben wir 
die mutigen Kletterer am Klettersteig 
beobachtet. Dank einer modernen 
Plattform kann man ziemlich weit 
hinausgehen. 

Zurück im Hotel haben wir wieder die 
Leukerbad-Therme genossen und uns 
wieder mit einem feinen Nachtessen 
verwöhnen lassen. 

3. Tag 
Am Vorabend, während wir beim 
Essen waren, gab es ein heftiges 
Gewitter. Wir haben aber davon gar 
nicht viel mitbekommen und waren 
sehr erstaunt, dass der Fluss Dala, ein 
Gebirgsbach, der durch Leukerbad 
fliesst, sehr viel Geröll gebracht hat und 
eine Brücke zerstörte. Durch die 
sehenswerte Schlucht dieses 
Dalaflusses machten wir eine 
Wanderung auf dem Thermalquellen-
Steg hoch über dem Fluss. Über 

Hängebrücken in luftiger Höhe wagten 
wir uns die Schlucht zu entdecken. Die 
tosenden Wassermassen haben uns 
sehr beeindruckt und man konnte sich 
vorstellen, mit welcher Wucht sie sich 
am Vorabend entladen haben. Über 
saftige Wiesen und Wälder sind wir 
zurück ins Dorf gewandert. 

 

Zum Abschluss haben wir in der 
Sportarena Leukerbad ein Mittagessen 
eingenommen, einige haben eine 
Cholera bestellt, eine typische Walliser 
Spezialität. Es ist ein Kuchen aus 
Lauch, Kartoffeln, Walliser Bergkäse 
und Äpfeln, sehr lecker. 

Mit vielen schönen Erinnerungen 
fahren wir wieder nach Hause und 
freuen uns schon auf nächstes Jahr. 
Trudi wir danken dir herzlich für die 
Organisation und Maria für das 
Bestellen der Fahrkarten. 

Margrit Schmid 

  



 

  

 

Besucht regelmässig unsere 

Homepage www.tvfn.ch 

und Ihr seid laufend informiert. 
 

 

 

ElKi-Turnen am Samstag 

Liebe Eltern, Gottis, Göttis, Grosseltern 

Es ist wieder soweit! Der Turnverein Flamatt-Neuenegg öffnet jeweils an einem 
Samstagmorgen pro Monat die Türen der Turnhalle in Flamatt. Alle Kinder 
von 2.5 Jahren bis zur 3. Klasse dürfen mit einer erwachsenen Person die 
Bewegungslandschaft in der Turnhalle Flamatt besuchen. Das Turnen findet 
jeweils von 9.30 bis 11.00 Uhr statt. 

Die Turndaten sind:  
02.12.2023 13.01.2024 
10.02.2024 02.03.2024 

Kosten: 
1. Kind CHF 5.00  
2. Kind CHF 3.00 
jedes weitere Kind CHF 2.00 

Zieht euch Turnschuhe und bequeme Kleider an und kommt vorbei! 
Der Turnverein Flamatt-Neuenegg freut sich über euren Besuch! 
 

 
Für weitere Auskünfte: 

Daniela Sägesser, 079 312 65 71 daniela.saegesser@tvfn.ch  
Versicherung ist Sache der Teilnehmer 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Geburtstage 

Von Herzen alles Gute wünschen wir unseren Mitgliedern, welche bis 
zu den nächsten Vereins-Nachrichten einen (halb)runden Geburtstag 
feiern dürfen: 

• Kathrin Bächler, Freimitglied 

• Johanna Stöckli, Freimitglied 

• Hansruedi Lyner, Mitturnender 

• Peter Schüpbach, Mitturnender 

• Ueli Kipfer, Ehrenmitglied 

• Hanspeter Marending, Freimitglied 

• Urs Lehmann, Freimitglied 

 

(Aufgrund des am 1. September 2023 in Kraft getretenen neuen Datenschutzgesetzes werden wir 
auch zukünftig nur noch die Namen veröffentlichen)  

Fitnessgruppe Frauenpower 

Wir bewegen uns zu fetziger Musik (Aerobic, Bodyforming) 
während sich Eure Kinder unter Beaufsichtigung einer ausgebil-
deten Leiterin in der gleichen Turnhalle nebenan austoben dürfen. 

Ob mit Kind oder ohne - jeweils donnerstags zwischen 17.00 Uhr 
und 18.00 Uhr in der Turnhalle Flamatt. Alle sind willkommen. 

Mitnehmen: Turnschuhe, bequeme Turnkleider, etwas zu trinken, 
Handtuch 

Kosten: inkl. Kinderbetreuung CHF 100.00/Jahr 

   Gratis Schnuppertraining 

Anmeldung und Info: Daniela Sägesser, 079 312 65 71 



 

 

«Stelleninserate» 

Hast Du Lust, im Turnverein mitzuhelfen? 

Wir suchen:  

Leiter/-in Leichtathletik 

Leiter/-in Kinderturnen  

Hast Du Interesse, bist mindestens 18 Jahre alt und motiviert, eine Gruppe 
Kinder / Jugendliche zu bewegen? Dann melde dich gerne! Bei Gefallen darfst 
Du eine entsprechende Grundausbildung als Leiter Jugend und Sport 
absolvieren.  

Bei Interesse oder Fragen melde dich bei unserem J+S Coach Daniela  
daniela.saegesser@tvfn.ch oder 079 312 65 71 

 

Infolge Rücktritte und zur Vermeidung von Überbelastung der 
verbleibenden Vorstandsmittglieder suchen wir ab HV Februar 2024 
Nachfolgerinnen und Nachfolger für folgende Vorstandsfunktionen 

Chef TK Erwachsene 

Die Technische Kommission (TK) setzt sich aus dem TK Chef oder der TK 
Chefin sowie den Riegenverantwortlichen zusammen.  

Der TK-Chef/die TK-Chefin ist die Verbindungsperson zwischen den 
Riegenverantwortlichen und dem Vorstand. Er/Sie koordiniert das 
riegenübergreifende Jahresprogramm, und ist verantwortlich für den 
reibungslosen Trainingsbetrieb.  

Anforderungen 

• Mindestens 18 Jahre 

• Mitglied des Vereins 

• Einsitz in Vorstand 

  



 

Administration 

Die Administration ist einer der wichtigsten Bestandteile unseres Vorstandes 
und unabdingbar für unseren Verein. Ob für die Mitgliederdatenbank oder für 
gemütliche Anlässe, die Administration organisiert und plant im Hintergrund und 
sorgt für ein reibungsloses Vereinsleben.  

Anforderungen 

• Mindestens 18 Jahre 

• Mitglied des Vereins 

• Einsitz in Vorstand 

• PC-Kenntnisse (Excel, Word)  

 

Kommunikation 

Der/Die verantwortliche Kommunikation ist das Sprachrohr des Turnvereins. 
Er/Sie sammelt Berichte und Fotos aus den Riegen und erstellt selbst welche. 
Er/Sie gestaltet drei Mal jährlich die Vereinsnachrichten und koordiniert deren 
Druck und Versand. Die Vereinshomepage hält er oder sie sowohl inhaltlich wie 
auch technisch aktuell.  

Anforderungen 

• Mindestens 18 Jahre 

• Mitglied des Vereins 

• Einsitz in Vorstand 

• Gute Deutschkenntnisse 

• Sehr gute PC-Kenntnisse (Word, InDesign, Content Management Systeme)  

 

 
 

Natürlich wirst du für diese Funktionen eine Einschulung erhalten. Auch besteht 
die Möglichkeit, entsprechende Kurse zu besuchen. 
 
Bei Fragen oder Interesse melde dich am besten beim Vorstandsmitglied mit 
der jeweiligen Funktion (siehe erste Seite). 

   



 

 

Trainingszeiten des TV Flamatt-Neuenegg 

 

Riege  Wo  Wann Zeit 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Auskunft erteilt Daniela Sägesser, 079 312 65 71, daniela.saegesser@tvfn.ch 

Mutter-/Eltern-Kind  
(MuKi / ElKi) Turnhalle Flamatt  Mittwoch  09:00-10:00 h 

 

Kinderturnen (KiTu)  Turnhalle Flamatt  Dienstag 15:45-16:45 h 

 

Mädchen 1.– 4. Klasse Sporthalle Neuenegg  Dienstag  17:30-18:30 h 

Mädchen 5.– 9. Klasse Sporthalle Neuenegg  Dienstag  18:30-20:00 h 

Knaben ab 1. Klasse Sporthalle Neuenegg  Freitag  18:00-19:00 h 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Auskunft erteilt Heidi Fleuti, 031 741 32 87 

Damenriege  Sporthalle Neuenegg  Montag  20:15-21:45 h 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Auskunft erteilt Kurt Gimmel, 031 747 70 44, kurt.gimmel@bluewin.ch 

Frauenriege  Sporthalle Neuenegg  Montag  20:15-21:45 h 

Männerriege  Sporthalle Neuenegg  Dienstag  20:00-21:30 h 

Fit 55 Plus  Sporthalle Neuenegg  Montag  18:30-20:00 h 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Auskunft erteilt Daniela Sägesser, 079 312 65 71, daniela.saegesser@tvfn.ch 

Fitnessgrpe. Frauenpower Turnhalle Flamatt Donnerstag 17:00-18:00 h 

mit Kinderbetreuung 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Auskunft erteilt Ursula Hunziker, 031 741 04 39, u.hu@bluewin.ch 

Hausfrauenturnen  Turnhalle Au Neuenegg  Montag  08:00-09:00 h 

 

 Weitere Informationen sind unter tvfn.ch abrufbar 

http://www.tvfn.ch/

