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Trotz 12 Aus- und Übertritten in die LA-Gruppe haben wir im 2024 
noch immer mit bis zu 18 Giele geturnt. Der älteste ist 11 Jahre alt, 
der Jüngste 7.  
Die Grösse der Gruppe kann herausfordernd sein, insbesondere 
wenn ich die Giele zusammenrufe, um ihnen zu erklären, was wir 
als nächstes vorhaben: Ruhig sein und zuhören kann für einige 
manchmal schwierig sein – die Energie muss raus. .  
Auch im letzten Jahr haben wir die UBS-Wettkampf-Disziplinen 
nicht explizit trainiert, sondern die Fähigkeiten im Spiel gefördert.  
Bei Mannschaftsspielen versuchen wir ausgeglichene 
Mannschaften zu bilden, auch wenn das bedeutet, dass beste 
Freunde vielleicht mal für die Länge eines Spiels getrennt sein 
müssen. Ebenfalls sorgen wir dafür, dass alle die Chance auf eine 
Ballberührung haben – und im besten Fall auf einen Schuss aufs 
Goal. Die Devise ist noch immer «Lernen, Leisten, Lachen», sei 
dies beim Überwinden eines Hindernisparcours, beim Fangis – ob 
Harry Potter, Ambulanz oder WC, beim «Namelos» oder bei den 
eher normalen Spielen wir Fussball oder Unihockey.  
 
Danke allen, die dabei waren – ohne euch läuft nichts.  
 
Markus Sägesser 

 


