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MUKI Turnen 

Im August 2024 startete ich wieder mit einer vollen Gruppe in das Muki Jahr 24/25. 

Dieses Jahr kommen die Teilnehmer sehr regelmässig, so dass ich unter dem Jahr 

keinen neuen Muki dazu nehmen konnte. 

Jeden Mittwochmorgen stelle ich - meistens zu einem Thema - Posten auf und die 

Kinder kommen gespannt in die Turnhalle und fragen sich, als was wir heute 

unterwegs sind. Ab und zu sind auch die Erwachsenen gefordert, wenn es zum 

Beispiel darum geht, Märchen zu erkennen. Oder wenn ich kleines Material in die 

Turnhalle stelle, sie sich dazu etwas ausdenken müssen und die Kinder motivieren 

sollen, mitzuhelfen. 

Es ist immer schön anzusehen, wie sich die Kinder entwickeln und mutiger werden. 

Ebenso schön ist es, wenn sich die Erwachsenen getrauen, wieder Kind zu sein. 

 

Kitu  

Flamatter und Neuenegger Kindergartenkinder kommen am Dienstag in die Turnhalle 

und freuen sich, die letzte Power vom Tag rauslassen zu können.  

Die Zusammenführung vom ersten und zweiten Kindergarten funktioniert bestens. 

Die beiden Altersklassen profitieren voneinander.  

Hopsen, springen , «schnagge» und vor allem Spass haben bei der Bewegung: Das 

ist unser Ziel im Kitu. 

 

Mädchenriege klein 

In diesem Jahr hat es deutlich weniger Modis, die in die Mädchenriege kommen. 

Aber auch mit weniger Teilnehmerinnen fägt es, in der Turnhalle zu stehen und die 

Modis zu bewegen. Wir setzen Lernen, Leisten und vor allem Lachen jeden 

Dienstagabend in der Turnhalle um. Auch schön wie sie miteinander umgehen. Es 

gibt kein Mobbing in der Mädchenriege klein. Das soll auch so bleiben! Herzlichen 

Dank an Iljana für ihre Unterstützung und Ideen. 

  



Fitnessgruppe Frauenpower 

Die Fitnessgruppe startete wieder schweisstreibend ins neue Schuljahr. Da es immer 

weniger Kinder zum Betreuen hatte, habe ich beschlossen, die Kinder auf der andern 

Hallenseite sich mit kleinem Material selber beschäftigen zu lassen. Im Dezember 

wuchs die Gruppe von 6 Ladies auf deren 13 mit zusätzlich vielen Kindern. Zum 

Glück können sich die Kinder die gut 45 Minuten selbständig beschäftigen und 

miteinander friedlich umgehen, so dass sich die Mamis ohne gestört zu werden auf 

das Programm konzentrieren können. Ich freue mich jeden Donnerstag auf meine 

Frauenpower Ladies! 

 

Samstag ELKI Turnen 

Bei unserem Samstagangebot ist die Teilnehmerzahl sehr zurückgegangen. 

Ähnlichen Angebote in der Umgebung spriessen wie der Rasen bei den ersten 

Sonnenstrahlen. Wir werden das Angebot auf «offene Turnhalle» umbenennen und 

ebenfalls gratis anbieten. Die Turnhalle wird im nächsten Winter statt bisher fünf Mal 

nur noch zwei Mal durch uns geöffnet – je einmal im November 2025 und Januar 

2026.  
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